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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
  
 В Государственном бюджетном общеобразовательном учреждении средней 
общеобразовательной школе № 291 Красносельского района Санкт-Петербурга (далее – 
ГБОУ СОШ № 291, школа, образовательная организация, образовательное учреждение)  
в 2023-2024 учебном году на уровне начального общего образования будут функционировать 
44 класса (11 первых классов, 11 вторых классов, 11 третьих классов, 11 четвертых классов).   
 Учебный план начального общего образования  сформирован в соответствии с: 
 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 
 Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 
образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
31.05.2021 № 286; 
 Приказом Министерства просвещения РФ от 16.11.2022 № 992 «Об утверждении 
федеральной образовательной программы начального общего образования»; 
 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования», утвержденного приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 
 санитарными  правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»,  
утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 № 28; 
 санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21); 
 Уставом ГБОУ СОШ № 291 Санкт-Петербурга; 
 Основной образовательной программой начального общего образования                   
ГБОУ СОШ № 291 Санкт-Петербурга. 
 Учебный план начального общего образования фиксирует общий объем нагрузки, 
максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 
областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 
предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного 
материала, формировании перечня результатов образования и организации образовательной 
деятельности. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 
преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 
системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения.  

В ГБОУ СОШ № 291 языком обучения является русский язык. Учебный план 
обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений.  

Объем обязательной части программы начального общего образования составляет 80%, а 
объем части, формируемой участниками образовательных отношений, из перечня, 
предлагаемого образовательной организацией, - 20 % от общего объема. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 
образовательных организации, реализующих образовательную программу основного общего 
образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 
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 Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, состоящего из 
обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 
совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную 
СанПиН 1.2.3685-21.  
 Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 часов и 
более 3345 часов в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к 
учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 

Количество учебных занятий в неделю составляет: в 1 классе – 21 час, во 2-4 классах – 23 
часа, что соответствует предельно допустимой аудиторной учебной нагрузке при 
пятидневной учебной неделе. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 
общий объем нагрузки в течение дня не превышает: 
 для обучающихся 1-х классов – 4 урока и один раз в неделю 5 уроков за счет урока 
физической культуры; 
 для обучающихся 2-4 классов – 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока 
физической культуры. 
 В учебный план 4 класса включен учебный предмет «Основы религиозных культур и 
светской этики» (далее - ОРКСЭ) 1 час в неделю (34 часа в год). Выбор модуля, изучаемого в 
рамках учебного предмета ОРКСЭ, осуществляется родителями (законными 
представителями) обучающихся. Выбор фиксируется протоколами родительских собраний и 
письменными заявлениями родителей (законных представителей) обучающихся. На 
основании произведенного выбора формируются учебные группы вне зависимости от 
количества обучающихся в каждой группе.  
 В целях реализации основных общеобразовательных программ в образовательной 
организации осуществляется деление классов на группы: 
 при реализации основных общеобразовательных программ начального общего 
образования при проведении учебных занятий по учебным предметам «Иностранный язык» 
(2-4 классы), «ОРКСЭ» (4 классы), «Физическая культура (плавание)».  
 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 
на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может 
быть использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных 
учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих 
углублённое изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 
обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 
учитывающих этнокультурные интересы. 
 Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 
недельной нагрузки обучающихся, использовано на увеличение учебных часов учебного 
предмета «Физическая культура» в 1-3 классах (в 1 классах – 1 час в неделю, 33 часа в год; 
во 2-3 классах – 1 час в неделю, 34 часа в год); в 4 классах третий час физической культуры 
реализуется за счет часов внеурочной деятельности и за счет посещения обучающимися 
спортивных секций, школьного спортивного клуба «Олимп». 

Учебный год в ГБОУ СОШ № 291 в 2023-2024 учебном году начинается - 01 сентября 
2023 года.   

Дата окончания учебных занятий для 1-4 классов – 24 мая 2024 года. 
В 1-4 классах установлена пятидневная учебная неделя. 
Количество учебных недель для 1-х классов – 33, для 2-4 классов – 34. 
С целью профилактики переутомления в учебном плане предусмотрено чередование 

периодов учебного времени и каникул. Минимальная продолжительность каникул -  
7 календарных дней в течение учебного года, летом – не менее 8 недель (абз. 6 п. 3.4.16 СП 
2.4.3648-20). 
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Сроки и продолжительность каникул для 1-4 классов, обучающихся в режиме 
пятидневной учебной недели:  
 осенние каникулы - 28.10.2023 - 05.11.2023 (9 дней);  
 зимние каникулы - 30.12.2023 - 08.01.2024 (10 дней);  
 весенние каникулы - 23.03.2024 - 31.03.2024 (9 дней);  
 дополнительные каникулы для первоклассников - с 10.02.2024 по 18.02.2024 (9 дней). 
        Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих требований: 
 учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в первую смену; 
 обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут 
каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый, в январе-мае – по 4 урока по 40 
минут каждый); 
 в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 
40 минут; 
 предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 
 Начало уроков  -  08.30. 
 Продолжительность урока составляет 40 минут во 2-4 классах (в 1-х классах в III и IV 
четвертях 2023-2024 учебного года).  

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 
результатов освоения программы начального общего образования с учётом обязательных для 
изучения учебных предметов. 

Затраты времени на выполнение домашних заданий составляет не более: в 1 классах – 1,0 
ч., во 2-3 классах -1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 
 Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 
работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 
гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21. Образовательная недельная нагрузка 
распределяется равномерно в течение учебной недели, объём максимально допустимой 
нагрузки в течение дня соответствует действующим санитарным правилам и нормативам. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и для факультативных 
занятий, занятий внеурочной деятельности. Между началом факультативных занятий, 
занятий внеурочной деятельности и последним уроком устанавливается перерыв 
продолжительностью не менее 20 минут в соответствии с гигиеническими нормативами 
СанПиН 1.2.3685-21. 
 Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, длительность 
больших перемен составляет 20 минут. 
 

 Расписание звонков для 1 классов (сентябрь-октябрь) 
1 08.40 09.15 20 
2 09.35 10.10 10 

Динамическая пауза 10.20 11.10 50 
3 11.30 12.05 20 

Расписание звонков для 1 классов (ноябрь-декабрь) 
1 08.40 09.15 20 
2 09.35 10.10 10 

Динамическая пауза 10.20 11.10 50 
3 11.30 12.05 20 
4 12.35 13.10  

Расписание звонков для 1 классов (январь-май) 
1 08.30 09.10 20 
2 09.30 10.10 20 
3 10.30 11.10 20 
4 11.30 12.10 20 
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Расписание уроков 2-4 классов 
 

 № урока Время урока Время перемены (мин.) 
1 урок 08.30 – 09.10 20 
2 урок 09.30 – 10.10 20 
3 урок 10.30 –11.10 20 
4 урок 11.30 – 12.10 20 
5 урок 12.30 – 13.10 10 
6 урок 13.20 – 14.00  

  Учебный год для классов начального общего образования делится на четверти, 
являющиеся периодами, за которые выставляются отметки за освоение соответствующих 
общеобразовательных программ. Промежуточная аттестация проводится по четвертям. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 
обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 
дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 
календарным учебным графиком. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются Положением о 
формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации обучающихся Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 
средняя общеобразовательная школа № 291 Красносельского района Санкт-Петербурга.   
   В ГБОУ СОШ № 291 Санкт-Петербурга в образовательном процессе используются: 
 учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, допущенных к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 
организациями, осуществляющими образовательную деятельность, утвержденного приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. № 858 «Об 
утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 
использования исключенных учебников». 
 учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 
осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования (приказ Минобрнауки 
России от 09.06.2016 № 699). 
 Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями определяется 
исходя из расчета: 
 не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного для 
освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному 
предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных общеобразовательных 
программ; 
 не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного пособия, 
достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по 
каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую участниками 
образовательных отношений, учебного плана основных общеобразовательных программ. 
 Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов по 
учебным планам, рабочим программам учебных предметов, образовательным программам в 
соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической 
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работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке определения 
учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре». 
 При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся учебная 
нагрузка, предусмотренная образовательной программой образовательной организации. 
Нагрузка педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, 
при тарификации педагогических работников устанавливается как педагогическая нагрузка 
по основной должности. Оплата труда педагогических работников, ведущих занятия в 
рамках внеурочной деятельности, устанавливается с учетом всех коэффициентов 
конкретного педагогического работника. Часы коррекционно-развивающих занятий, 
определенные образовательной программой образовательной организации, реализующей 
адаптированные основные общеобразовательные программы, также подлежат тарификации. 
 

Недельный учебный план начального общего образования 
 

 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю 
1 класс 

11 классов 
2 класс 

11 классов 
3 класс 

11 классов 
4 класс 

11 классов 
Всего  

Обязательная часть 
Русский язык и  
литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 
Литературное 
чтение 

4 4 4 4 16 

Иностранный 
язык 

Иностранный 
язык 

- 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 
и естествознание 
(Окружающий 
мир) 

Окружающий 
мир 
 

2 2 2 2 8 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка   1 1 1 1 4 
Технология Технология 1 1 1 1 4 
Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

1 1 1 0 3 

Физическая культура 1 1 1 0 3 
Учебные недели 33 34 34 34 135 
Всего часов  693 782 782 782 3039 
Максимально допустимая 
недельная нагрузка, 
предусмотренная действующими 
санитарными правилами и 
гигиеническими нормативами 

21/693 23/782 23/782 23/782 90/ 
3039 
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Приложение  
к учебному плану  

ГБОУ СОШ № 291 Санкт-Петербурга  
на 2023-2024 учебный год 

 
Календарный учебный график 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения  
средней общеобразовательной школы № 291  
Красносельского района Санкт-Петербурга 

на 2023-2024 учебный год  
1. Дата начала учебного года и учебных занятий – 1 сентября 2023 года.  
2. Дата окончания учебных занятий для 1-4, 5-8, 10 классов – 26 мая 2024 года. 
3. Дата окончания учебных занятий для 9, 11 классов определяется в соответствии с 
расписанием государственной итоговой аттестации в 2024 году.  
4. Продолжительность учебной недели:  
 1-4 классы – пятидневная учебная неделя; 
 5-7 классы – пятидневная учебная неделя; 
 8-11 классы – шестидневная учебная неделя. 
5. Сроки и продолжительность каникул для 1-4, 5-7 классов, обучающихся в режиме 
пятидневной учебной недели:  
 осенние каникулы - 28.10.2023 - 05.11.2023 (9 дней);  
 зимние каникулы - 30.12.2023 - 08.01.2024 (10 дней);  
 весенние каникулы - 23.03.2024 - 31.03.2024 (9 дней);  
 дополнительные каникулы для первоклассников - с 10.02.2024 по 18.02.2024 (9 дней). 
6. Сроки и продолжительность каникул для 8-11 классов, обучающихся в режиме 
шестидневной учебной недели:  
 осенние каникулы - 28.10.2023 - 05.11.2023 (9 дней);  
 зимние каникулы - 31.12.2023 - 08.01.2024 (9 дней);  
 весенние каникулы - 24.03.2024 - 31.03.2024 (8 дней).  
7. Количество учебных недель: 
1 классы – 33; 
2-11 классы – 34. 

 
8. Проведение промежуточной аттестации: 
1-4 классы (уровень начального общего образования) – по четвертям; 
5-9 классы (уровень основного общего образования) – по четвертям; 
10-11 классы (уровень среднего общего образования) – по полугодиям. 

 
 

1 четверть – 8 недель 
5-дневная учебная неделя 
01.09.2023 - 27.10.2023 
6-дневная учебная неделя 
01.09.2023 - 27.10.2023 

3 четверть – 11 недель 
5-дневная учебная неделя 
09.01.2024 – 23.03.2024   
6-дневная учебная неделя 
09.01.2024 – 24.03.2024   

2 четверть – 8 недель 
5-дневная учебная неделя 
06.11.2023 – 29.12.2023 
6-дневная учебная неделя 
06.11.2023 – 30.12.2023 
 

4 четверть –  8 недель  
5-дневная учебная неделя 
01.04.2024 – 24.05.2024 
6-дневная учебная неделя 
10 классы - 01.04.2024 – 25.05.2024 
9, 11 классы -  в соответствии с расписанием 
ГИА в 2024 году 
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